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Ldz. 105/14

         Szanowni Państwo

                                                 Burmistrzowie Miast, Wójtowie Gmin

                                                 Powiatu Zamojskiego                                             

                      
Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Zamościu informuje, że 

XV Jubileuszowe Powiatowe Igrzyska LZS – Mieszkańców Zamojskich Wsi – Święto 
Sportu Powiatu Zamojskiego – „Sitno 2014”,  odbędą się na obiektach sportowo-
rekreacyjnych gminy Sitno w dniach 12 - 13 lipca br. 

Dnia 13 lipca o godz. 11.00  nastąpi uroczyste otwarcie Igrzysk oraz zostaną rozegrane 
mecze finałowe i przeprowadzone pozostałe konkurencje zespołowe i  indywidualne.

I. Eliminacje w grach zespołowych odbędą się w dniu 28 czerwca br. na obiektach 
sportowych szkoły podstawowej i gimnazjum w Jarosławcu. Odprawa organizacyjna 
kierowników godzina 9.30, początek gier godzina 10.00. Do finału XV Igrzysk awansują 4 
najlepsze drużyny w poszczególnych grach.

Eliminacje zostaną przeprowadzone w następujących grach zespołowych:
- piłka nożna kobiet(zespoły 5-osobowe) – startuje 1 drużyna z gminy rocznik 1998 i starsze
- piłka nożna mężczyzn (zespoły 5-osobowe) - startuje 1 drużyna z gminy rocznik 1997 i starsi
- piłka siatkowa kobiet(zespoły 3-osobowe) – startuje 1 drużyna z gminy rocznik 1998 i starsze
- piłka siatkowa mężczyzn (zespoły 3-osobowe) startuje 1 drużyna z gminy rocznik 1997 i 
starsi

       II. Zlot turystyczny – drużyn 4-osobowych (3 zawodników i opiekun) dla szkół 
podstawowych i gimnazjum ( każda gmina może zgłosić po dwie drużyny w kategorii) 
odbędzie się w dniu 12 lipca br. Początek godzina 11.00 przy gimnazjum Sitnie. 

III. Zawody Pożarnicze Młodzieżowych Drużyn OSP rozpoczną się w dniu 12 lipca              
o godzinie 14.00. Regulamin ustali i prześle do gmin KM PSP w Zamościu.

IV. Pozostałe gry sportowe:
- koszykówka kobiet (zespoły 3-osobowe) – startuje 1 drużyna z gminy rocznik 1998 i starsze
- koszykówka mężczyzn kobiet (zespoły 3-osobowe) – startuje 1 drużyna z gminy rocznik 1997
i starsi

V. Pozostałe konkurencje zespołowe:
1. Przeciąganie liny kobiet (drużyn 5-osobowych) – startuje 1 drużyna z gminy rocznik 1998    
i starsze
2. Przeciąganie liny mężczyzn (drużyn 5-osobowych) – startuje 1 drużyna z gminy rocznik 
1997 i starsi
3, Trójbój dla władz samorządowych ( drużyn 3 osobowych) – startuje 1 drużyna z gminy         
w składzie: wójt, burmistrz, radni, działacze LZS z terenu Gminy
4. Sztafeta sprawnościowa ( 4 osobowa) – startuje 1 drużyna z gminy w składzie 2 kobiety,       
2 mężczyzn



5. Przenoszenie worków z piaskiem30 kg, 40kg, 50 kg (drużyn 4-osobowych) -  startuje            
1 drużyna z gminy rocznik 1997 i starsi
VI. Konkurencje indywidualne:
 1. Biegi – na każdym dystansie gmina ma prawo wystawić po 3 zawodników i zawodniczek
 - dziewczęta rocznik 1998 -2000  - 100 m, 400 m
- chłopcy rocznik 1998 – 2000 – 100 m. 400 m
- dziewczęta rocznik 2001 i młodsze – 60 m, 200 m
- chłopcy rocznik 2001 i młodsi – 60 m, 200 m
- kobiety rocznik 1997 i starsze – 100 m, 400 m
- mężczyźni rocznik1997 i starsi – 100 m, 800 m
2. Skok w dal z miejsca – w każdej z kategorii gmina ma prawo wystawić po 2 zawodników    
i 2 zawodniczki
- dziewczęta rocznik 1998 -2000  
- chłopcy rocznik 1998 – 2000 
- dziewczęta rocznik 2001 i młodsze 
- chłopcy rocznik 2001 i młodsi 
- kobiety rocznik 1997 i starsze 
- mężczyźni rocznik1997 i starsi 
3. Rzut lotką do tarczy – w każdej z kategorii gmina ma prawo wystawić po 2 zawodników     
i 2 zawodniczki
- dziewczęta rocznik 1998 -2000  
- chłopcy rocznik 1998 – 2000 
- dziewczęta rocznik 2001 i młodsze 
- chłopcy rocznik 2001 i młodsi 
- kobiety rocznik 1997 i starsze 
- mężczyźni rocznik1997 i starsi 
4. Konkurencja „siłacza wiejskiego” – startuje dowolna ilość zawodników rocznik 1996         
i starsi
5. przenoszenie opony traktorowej – każda gmina ma prawo wystawić po 3 zawodników 
rocznik 1996 i starsi
6. Warcaby 100-polowe – każda gmina ma prawo wystawić 3 zawodników i 3 zawodniczki 
którzy ukończyli 30 lat
7. Zawody z bezpieczeństwa ruchu drogowego – każda gmina ma prawo wystawić po            
2 zawodników i 2 zawodniczki w kategoriach szkół podstawowych i gimnazjów 
8. Konkurencja „niespodzianka” dla zaproszonych gości.

Bliższych informacji dotyczących Igrzysk może udzielić Pan – Krzysztof Pszenniak  
Wiceprzewodniczący Rady Powiatowej i Miejskiej Zrzeszenie LZS w 
Zamościu,tel.667 711 117.
Szczegółowy regulamin XV Igrzysk dostarczymy do gmin i klubów do dnia 22 czerwca br.

Ze sportowym pozdrowieniem


