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Szanowni Panstwo
Burmistrzowie Miast, Wojtowie Gmin

Powiatu Zamojskiego

Powiatowe 1 Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Zamos$ciu informuje, ze
XV Jubileuszowe Powiatowe Igrzyska LZS — Mieszkancéw Zamojskich Wsi — Swieto
Sportu Powiatu Zamojskiego — ,,Sitno 2014”, odbeda si¢ na obiektach sportowo-
rekreacyjnych gminy Sitno w dniach 12 - 13 lipca br.

Dnia 13 lipca o godz. 11.00 nastapi uroczyste otwarcie Igrzysk oraz zostang rozegrane
mecze finatlowe 1 przeprowadzone pozostate konkurencje zespotowe i indywidualne.

I. Eliminacje w grach zespolowych odbeda si¢ w dniu 28 czerwca br. na obiektach
sportowych szkoly podstawowej 1 gimnazjum w Jarostawcu. Odprawa organizacyjna
kierownikow godzina 9.30, poczatek gier godzina 10.00. Do finatu XV Igrzysk awansuja 4
najlepsze druzyny w poszczeg6lnych grach.

Eliminacje zostang przeprowadzone w nastgpujacych grach zespotowych:

- pitka nozna kobiet(zespoly 5-osobowe) — startuje 1 druzyna z gminy rocznik 1998 i starsze

- pitka nozna mezczyzn (zespoty 5-osobowe) - startuje 1 druzyna z gminy rocznik 1997 1 starsi
- pitka siatkowa kobiet(zespoty 3-osobowe) — startuje 1 druzyna z gminy rocznik 1998 i starsze
- pitka siatkowa mezczyzn (zespoty 3-osobowe) startuje 1 druzyna z gminy rocznik 1997 i
starsi

I1. Zlot turystyczny — druzyn 4-osobowych (3 zawodnikow 1 opiekun) dla szkot
podstawowych i gimnazjum ( kazda gmina moze zgtosi¢ po dwie druzyny w kategorii)
odbedzie si¢ w dniu 12 lipca br. Poczatek godzina 11.00 przy gimnazjum Sitnie.

I11. Zawody Pozarnicze Mlodziezowych Druzyn OSP rozpoczng si¢ w dniu 12 lipca
0 godzinie 14.00. Regulamin ustali i przesle do gmin KM PSP w Zamosciu.

IV. Pozostale gry sportowe:

- koszykowka kobiet (zespoly 3-osobowe) — startuje 1 druzyna z gminy rocznik 1998 1 starsze

- koszykéwka mezczyzn kobiet (zespoty 3-osobowe) — startuje 1 druzyna z gminy rocznik 1997
1 starsi

V. Pozostale konkurencje zespolowe:

1. Przeciaganie liny kobiet (druzyn 5-osobowych) — startuje 1 druzyna z gminy rocznik 1998
1 starsze

2. Przeciaganie liny me¢zczyzn (druzyn 5-osobowych) — startuje 1 druzyna z gminy rocznik
1997 1 starsi

3, Trojboj dla wladz samorzadowych ( druzyn 3 osobowych) — startuje 1 druzyna z gminy

w skladzie: wojt, burmistrz, radni, dziatacze LZS z terenu Gminy

4. Sztafeta sprawnosciowa ( 4 osobowa) — startuje 1 druzyna z gminy w sktadzie 2 kobiety,
2 m¢zezyzn



5. Przenoszenie workow z piaskiem30 kg, 40kg, 50 kg (druzyn 4-osobowych) - startuje

1 druzyna z gminy rocznik 1997 i starsi
VI. Konkurencje indywidualne:

1. Biegi — na kazdym dystansie gmina ma prawo wystawi¢ po 3 zawodnikéw i zawodniczek
- dziewczeta rocznik 1998 -2000 - 100 m, 400 m

- chtopcy rocznik 1998 — 2000 — 100 m. 400 m

- dziewczeta rocznik 2001 1 miodsze — 60 m, 200 m

- chtopcy rocznik 2001 i mtodsi — 60 m, 200 m

- kobiety rocznik 1997 i starsze — 100 m, 400 m

- m¢zczyzni rocznik1997 1 starsi — 100 m, 800 m

2. Skok w dal z miejsca — w kazdej z kategorii gmina ma prawo wystawi¢ po 2 zawodnikoéw
12 zawodniczki

- dziewczeta rocznik 1998 -2000

- chlopcy rocznik 1998 — 2000

- dziewczeta rocznik 2001 1 mlodsze

- chlopey rocznik 2001 i mtodsi

- kobiety rocznik 1997 i starsze

- m¢zczyzni rocznik1997 1 starsi

3. Rzut lotka do tarczy — w kazdej z kategorii gmina ma prawo wystawi¢ po 2 zawodnikoéw
12 zawodniczki

- dziewczeta rocznik 1998 -2000

- chlopcy rocznik 1998 — 2000

- dziewczeta rocznik 2001 1 mlodsze

- chlopey rocznik 2001 i mtodsi

- kobiety rocznik 1997 i starsze

- m¢zczyzni rocznik1997 1 starsi

4. Konkurencja ,,silacza wiejskiego” — startuje dowolna ilos¢ zawodnikow rocznik 1996

1 starsi

5. przenoszenie opony traktorowej — kazda gmina ma prawo wystawi¢ po 3 zawodnikoéw
rocznik 1996 1 starsi

6. Warcaby 100-polowe — kazda gmina ma prawo wystawi¢ 3 zawodnikéw 1 3 zawodniczki
ktérzy ukonczyli 30 lat

7. Zawody z bezpieczenstwa ruchu drogowego — kazda gmina ma prawo wystawi¢ po

2 zawodnikow i 2 zawodniczki w kategoriach szkot podstawowych 1 gimnazjow

8. Konkurencja ,,niespodzianka” dla zaproszonych gosci.

Blizszych informacji dotyczacych Igrzysk moze udzieli¢ Pan — Krzysztof Pszenniak

Wiceprzewodniczacy Rady Powiatowej 1 Miejskiej Zrzeszenie LZS w

Zamosciu,tel.667 711 117.

Szczegotowy regulamin XV Igrzysk dostarczymy do gmin 1 klubow do dnia 22 czerwca br.

Ze sportowym pozdrowieniem



