22-400 Zamosc, ul. Krélowej Jadwigi 8, tel./fax. 84 638 66 79

www.lzszamosc.y0.pl e-mail: Izszam@op.pl WOJEWODA LUBELSKI

PLAN TRASY

Il BIEGU ,,WOKOL. TWIERDZY ZAMOSC” @ 7
2.05.2015 | é’;”
Dystans - 5 000 m (1 petla) :

GMINA ZAMOSC

—————

REGULAMIN

11
OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU
WOKOL TWIERDZY ZAMOSC

| DLA DZIECI, MLODZIEZY, StUZB MUNDUROWYCH,
| NAUCZYCIELI ORAZ BIEGU KOBIET | MEZCZYZN

‘ Pod Honorowym Patronatem:

Marszatka Wojewoédztwa Lubelskiego - Stawomira Sosnowskiego
Wojewody Lubelskiego - Wojciecha Wilka

Prezydenta Miasta Zamosc¢ - Andrzeja Wnuka

Zamos¢ 2 maja 2015 r.



PATRONAT MEDIALNY:
TVP LUBLIN «  KRONIKA TYGODNIA
TELEWIZJA KABLOWA ZAMOSC «  TYGODNIK ZAMOJSKI
RADIO LUBLIN - GAZETA ZAMOJSKA
DZIENNIK WSCHODNI « GAZETA MIASTA
RADIO ZLOTE PRZEBOIJE «  KURIER LUBELSKI
KATOLICKIE RADIO ZAMOSC - ECHA ROZTOCZA
RADIO ESKA
REGULAMIN
.CELIMPREZY:

Popularyzacja biegow przetajowych wérdd dzieci i mtodziezy na terenie miasta Zamos¢ i powiatu
zamojskiego oraz popularyzacja biegania jako najbardziej dostgpnej formy rekreacii;
Przypomnienic idei po 76 latach biegdw wokot ,, Twicrdzy Zamosc:

Promocja walorow Miasta Zamosé | Zamojszezyzny;

Uczezenie obchoddw Dnia Flagi;

Uczezenie $wieta Konstytucji 3 Maja;

II. ORGANIZATOR:

Glownym organizatorem Biegu jest Powiatowe i Micjskic Zrzeszenic Ludowe Zespoty Sportowe
w Zamoéciu przy wspatpracy :

Urzgdu Miasta Zamos$c

Osrodka Sportui Rekreacji w Zamosciu

KS,,Agros” Zamosé

Zamojskiego Domu Kultury

Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lublinie

Okrggowego Kolegium Sedziow LA w Zamosciu

UKS Azymut Siedliska Gmina Zamo$c

Srodowiskowy Dom Samopomocy , Krok-dalej” w Biatobrzegach
Sponsorow Biegu

III. TERMIN I MIEJSCE:

Ogdlnopolski Bicg wokot ,, Twicrdzy Zamo$¢” odbedzie si¢ w dniu 2 maja 2015 r. (sobota)
w Zamosciu

Uroczyste otwarcie o godzinie 10.30 w Amfiteatrze przy Nowej Bramie Lubelskiej.

Bicgi dla dzieci i mtodziezy odbeda si¢c w fosic i na bulwarach osiedla Planty i rozpoczng si¢
o podzinie 11.00.

Bieg Giowny oraz dla stuzb mundurowych i nauczycieli rozpocznie si¢ o godzinie 13.15.

Start — Nowa Brama Lubelska — Plac Stefanidesa,

Meta—Nowa Brama Lubelska— Plac Stefanidesa

Trasa biegu - podioze asfaltowe, betonowe i szutrowe - dystans 5 000 m

Marsz zkijkami Nordic Walking dla kobict i mgzczyzn — start godz. 13.20 - dystans 5 000 m.

IV.UCZESTNICTWO:

= W biegach startowa¢ moga wszyscy chetni: dzieci i milodziez, zrzeszeni i niczrzeszeni
oraz pracownicy stuzb mundurowych i nauczyciele,
= WBiegu Gtéwnym startujg zawodnicy, ktérzy ukoriczyli 16 lat.

V.KATEGORIE IDYSTANSE:

11"-300 m Kobiet
11"-300 m Megzczyzn
11*-300 m Dziewczgta
117~ 300 m Chiopey
11"-300 m Dziewczgta
11 -300 m Chiopey
11"-300 m Dziewczeta
11" -300 m Chtopey
11%-600m Dziewczgta
12”-600m Chiopey
12"-600m Dziewczeta
12 - 600 m Chiopcy
12°-600m Dziewczgta Gimnazja klasa 1I-111
12°-600m Chiopey Gimnazja klasa I1-I11
13"-5000m Bieg Gtéwny ~ Kobicti Mgzezyzn
13"~ 5000 m Marsz z kijkami Nordic Walking

Warsztaty Terapii Zajgciowej
Warsztaty Terapii Zajgciowej
Szkoly PodstawoweklasaI-11
Szkoly Podstawowe klasa I-11
Szkoty Podstawowe klasa [11
Szkotly Podstawowe klasaIll
Szkoly Podstawowe klasa [V
Szkoly Podstawowe klasa [V
Szkoty Podstawowe klasa V-VI
Szkoly Podstawowe klasa V-VI
Gimnazjaklasal
Gimnazjaklasal

V1. ZGLOSZENIA:

Bieg Glowny i Marszz kijkami

1. Zgloszenia do Biegu Gléwnego przyjmowane beda do dnia 25 kwietnia 2015 roku przez
formularz dostgpny na stronie internetowej KS Agros Zamos$é www.ksagros.home.pl. '
3. Organizatorzy w szczegdlnych praypadkach do Bicgu Gléwnego beda przyjmowaé zgloszenia
w Biurze Zawoddw do godziny 11"- Oplata startowa - 40 z1,

5. W Biegu Gléwnym zawodnicy i zawodniczki otrzymaja numery startowe.

Biegi dla dziecii mlodziezy

1. Zgtoszenia do udzialu w biegach dla dzieci i mlodziezy z podaniem ilodci startujacych
zawodnikdw nalezy dostarczy¢ do dnia 30 kwictnia 2015 r. do KS "Agros" Zamosc,
tel./fax. 84 638 66 79. Zgloszenie imienne na listach zbiorowych podpisanych przez Dyrektora
Szkoty prosimy dostarczy¢ do biura biegéw dla dzieci (namiot przy mecie biegéw) do godziny 10™.
2, Kazdy zawodnik uczestniczgcy w biegach musi posiadac karte startowg:

STARTUJACY ZAWODNIK MUSI POSIADAC KARTE STARTOWA - wg wzoru:

B L 111 e
Raeime, o i e G I s B S I e
STROE KD o coviin s s v s s R s e

IXMEIBLIS. corovssmnen s s ssaiims

w/lw
Kartg Startows nalezy wypelniaé¢ drukowanymi literami.



VIL. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne Biegu pokrywa Powiatowe i Miejskic Zrzeszenic LZS w Zamosciu
oraz wspolorganizatorzy;

Koszt wpisowego do udzialu w Biegu Gtownym uzalezniona jest od daty zgloszenia i wynosi 20 zi
do 15.04.2015, 30 zt w do 25.04.2015. Wpisowe nalezy uisci¢ na konto Organizatora lub wplacié
przed biegiem w Biurze Zawoddw do godziny 11.00. Koszty wpisowego w dniu biegu 40 z}.

VIIL. KATEGORIE I KLASYFIKACJE W BIEGU GLOWNYM:

Klasyfikacja generalna kobiet bez podzialu na kategorie wickowe.

Klasyfikacja generalna me¢zezyzn.

Klasyfikacje wickowa mezezyzn (16-19,20-29,30-39, 40-49, 50-59, 60 lat i starsi)

Klasyfikacja kobiet i mgzezyzn — sluzby mundurowe (policja, wojsko, straz graniczna, stuzba
wigzienna, shuzba celna, straz pozarna)

Klasyfikacja kobiet i mezezyzn — nauczycicle

Klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn w marszu z kijkami nordic walking (18-29, 30-45, 46-59,
60 lat i starsi)

IX. PUNKTACJA:

-

X.

W Biegu Gléwnym prowadzona bedzie punktacja zgodnie z regulaminem Biegow Grand-Prix
Polski Srodkowo-Wschodniej w biegach ulicznych i przetajowych na 2015 rok.
Do punktacjiniewliczani sa zawodnicy zagraniczni.

NAGRODY:

Za miejsca I-V1 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezezyzn Biegu Glownego puchary, medale,
upominki, dyplomy oraz nagrody pieni¢zne.

Za miejsca | w poszczegdlnych kategoriach wiekowych megzezyzn nagrody pienigine,puchary,
i upominki oraz za miejsca I-IIL dyplomy.

Za micjsca I w pozostatych klasyfikacjach Biegu Glownego oraz marszu z kijkami puchary,
nagrody rzeczowe i medale oraz za migjsca [-[11 dyplomy.

W bicgach dla dzicci i mtodziczy za micjsca I-III medale, nagrody rzeczowe, oraz statuctki za
miejscel.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza Bieg Glowny i biegi dla dzicei i miodziczy otrzymajg
okolicznosciowe znaczki biegu.

Nagroda dla najstarszego zawodnika Biegu Glownego.

XI1.BIURO ZAWODOW:

Biuro Biegu Gtéwnego i marszu begdzie czynne w dniu zawod6w 2 maja 2015 roku od godziny 7.30
w Nowej Bramie Lubclskicj przy Placu Stefanidesa w Zamosciu oraz w dniu 1 maja od godziny 12.00

do godziny 18.00.
XIL UWAGI KONCOWE

Interpretacja w/w Regulaminu nalezy do S¢dziego Glownego - Krzysztofa Pszenniaka
tel. 663741458, 667711117. Organizatorzy nic ponosza odpowiedzialnosci za zgubionc lub
zniszczone rzeczy zawodnikow.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

Obsadg sedziowskg zabezpieczy Okregowe Kolegium Sedziow LA w Zamosciu.

Deckoracja w bicgach dla dzicci i mlodziezy odbywaé sig bedzie bezposrednio po zakoriczeniu
biegow.

Dekoracja Biegu Glownego rozpocznie si¢ 0 godzinie 14.30.

Bieg odbgdzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Szatnic dla zawodnikdw bedg zabezpieczone w ZSPnr 1 przy ul. Lukasinskiego — Bastion V1.
Impreza jest ubezpieczona.

Zawodnicy i zawodniczki, ktérzy ukonczyli 16 lat maja prawo startu tylko w Biegu Glownym.
Uczestnicy biegu dla dzicci 1 miodziezy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz
zgtoszenie podpisane przez dyrektora szkoly lub Prezesa klubu.

Trasa biegu - padtoze asfaltowe, szutrowe, betonowe.

W Bicg Glownym oraz w marszu z kijkami zawodnicy otrzymuja numery startowe.

W Biegu Gtéwnym i Marszu zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialnosé

Serdecznic zapraszamy do wzigcia udzialu
ORGANIZATORZY

Wyniki I Biegu - Dystans 6200 m

Bieg Gléwny Kobiet

Miejsce Imie i Nazwisko Klub Czas
1 Aleksandra Jakubczak Fitness Platinum Zamo$¢ 20,55
2 Izabela Trzaskalska UMCS Lublin 21,17
3 Swietlana Olijnyk Finisz Kalisz, Ukraina 22,12
4 Olga Larocka LKB Rudnik, Ukraina 22,3.7
5 Joanna Wasilewska Miod Kozacki Bitgoraj 23,18
6 Paulina Lipska KS Warszawianka 24,01
Bieg Glowny Mezczyzn
Miejsce Imi¢ i Nazwisko Klub Czas
1 Bogdan Semenowicz Finisz Kalisz, Ukraina 17,27
2 Sergiej Okseniuk LKB Rudnik, Ukraina 17,28
3 Artur Kern Unia Hrubieszow 17,38
4 Mykaylo Iveruk LKB Rudnik, Ukraina 17,39
5 Dmytro Didivodiuk LKB Rudnik, Ukraina 17.41
6 Andrey Melnik LKB Rudnik, Ukraina 17,49
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Start do Biegu Gléwnego kobiet i mezczyzn




