Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe w Zamosciu

22-400 Zamosé, ul. Krélowej Jadwigi 8, tel./fax. 84 638 66 79

www.lzszamosc.y0.pl e-mail: lzszam@op.pl

REGULAMIN
VI MIEDZYOSIEDLOWYCH IGRZYSK REKREACYJNO - SPORTOWYCH DLA
MIESZKANCOW MIASTA ZAMOSC

1. CEL: Popularyzacja sportu i rekreacji wsréd mieszkancéw miasta Zamo$¢

- Promocja systemu imprez masowych dostepnych dla wszystkich mieszkancow
miasta Zamo$¢,

- Wylowienie najbardziej usportowionego Osiedla Miasta Zamos¢.

- Aktywizacja Zarzadow Osiedli do systematycznych dziatan na rzecz rozwoju
sportu i rekreacji.

II. ORGANIZATOR: Gltéwnym organizatorem jest Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe w Zamosciu przy wspotudziale:

- Rady Miasta Zamos¢

- Urzgdu Miasta Zamo$¢

- Zarzadu Osiedla Zamojskiego

- Spétdzielni Mieszkaniowej im. J. Zamoyskiego

- Osiedlowego Domu Kultury ,,Okraglak”

- Sponsoréw

III. TERMIN I MIEJSCE: ,,VIII MIEDZYOSIEDLOWE IGRZYSKA REKREACYJNO - SPORTOWE
DLA MIESZKANCOW MIASTA ZAMOSC” odbeda si¢ w dniu 28 czerwea br.

(niedziela) na terenach rekreacyjnych Osiedla Zamoyskiego. Uroczyste otwarcie godz. 14.00 , rozpoczecie
konkurencji godz. 14.30.

IV. ZGLOSZENIA: do dnia 25 czerwca br. Zgloszenie - potwierdzenie startu osiedla w VIII Igrzyskach
telefonicznie: tel. 663 741 458 - Krzysztof Pszenniak. Zgloszenia imienne do konkurencji indywidualnych 30
minut przed rozpoczeciem.

V. ZASADY UCZESTNICTWA: W Igrzyskach prawo startu maja wszyscy mieszkancy miasta Zamos$¢,
ktorzy sa zameldowani i zamieszkuja na swoim Osiedlu miasta Zamos¢;

Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ wazne badania lekarskie i dokumenty

stwierdzajace miejsce zamieszkania. (dowod osobisty, legitymacja szkolna).

VL. NAGRODY: Za zajecie I do III miejsca w konkurencjach druzynowych i indywidualnych
okolicznosciowe medale, za zajecie I miejsca w konkurencjach druzynowych okolicznosciowe puchary, za
zajecie miejsc od I do VI w punktacji koncowej Zarzadéw Osiedli puchary, za zajgcie miejsca od I do XVI
pamiatkowe dyplomy.

Przewidziane sg nagrody rzeczowe pozyskane od sponsorow.

VIL. KOSZTY FINANSOWE: Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i sponsorzy. Koszty osobowe
startujacych zawodnikow - zglaszajace Zarzady Osiedli.

VIII. PUNKTACIJA:

Konkurencje indywidualne: I m - 10 pkt, Il m - 8 pkt, IIl m - 6 pkt, IVm - 5 pkt, Vm -
4 pkt, VIm - 3 pkt, VII - 2 pkt, VIII m - 1 pkt.

Konkurencje druzynowe : I m - 30 pkt, Il m - 25 pkt, IIl m - 20 pkt, IV m - 15 pkt, Vm -



10 pkt, VI m - 8 pkt, VII - 7 pkt, VIII m - 6 pkt, od IX m po 5 pkt.
Suma punktéw wytoni miejsce Osiedla.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Wszystkich zawodnikéw obowiazuje stroj sportowy.

- Prawo interpretacji regulaminu przystuguje PiM Z LZS Zamos¢ oraz s¢dziemu gléwnemu.

- Wszystkie dzieci uczestniczace w zawodach startuja pod opieka rodzicéw lub osob dorostych.
- Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy lub przedmioty.

- VIil Migdzyosiedlowe Igrzyska Rekreacyjno - Sportowe sa ubezpieczone.

- Igrzyska odbeda si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

KONKURENCJE DRUZYNOWE
1. PILKA NOZNA - MEZCZYZN
Losowanie gier o godz. 14 druzyny 4 osobowe. W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego Osiedla Miasta
Zamos¢ liczaca 4 zawodnikéw w tym bramkarz plus 2 zawodnikéw rezerwowych.(rocz. 1999)
Turniej zostanie rozegrany na boisku. System rozgrywek i czas gry zostanie podany
podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci druzyn. Obowiazuje obuwie: lanki,
korkotrampki, trampki, tenisowki.
2. PILKA SIATKOWA MEZCZYZN - druzyn 3-osobowych. Startuja zawodnicy
ur. w 1998 roku i starsi.
W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego osiedla miasta Zamos$¢ liczaca
3 zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 7 m x 7 m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bgdzie od ilosci druzyn.
Losowanie gier godz. 14.00.
3. PILKA SIATKOWA KOBIET - druzyn 3-osobowych. Startuja zawodniczki
ur. w 1998 roku i starsze. W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego osiedla miasta Zamos$¢ liczaca 3
zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 7 m x 7 m. System rozgrywek zostanie podany
podczas losowania i uzalezniony bgdzie od ilosci druzyn.
Losowanie gier godz. 14.00.
4. PRZECIAGANIE LINY MEZCZYZN - druzyn 5 osobowych. Startuja zawodnicy
ur. w 1998 roku i starsi. W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego osiedla miasta Zamo$¢ w obuwiu
sportowym bez kolcow i korkow w podeszwie. Sposob i system rozgrywek zostanie podany podczas losowania i
uzalezniony bedzie od ilo$ci druzyn.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE
1. RZUT LOTKA DO TARCZY - DZIEWCZETA
Startuja zawodniczki ur. w 2002 roku i mtodsze.
Kazde osiedle miasta Zamos$¢ ma prawo wystawi¢ 3 zawodniczki. Zawodniczki
wykonuja rzuty do tarczy punktowej - 3 rzuty probne - 5 ocenianych z odlegltosci
2,5 m. Laczna ilos¢ pkt. w konkursie decyduje o kolejnosci zajetych miejsc.
W przypadku réwnej ilosci pkt. decyduja rzuty 10,9,8.
2. RZUT LOTKA DO TARCZY - CHLOPCY - Startuja zawodnicy ur. w 2002 roku i mtodsi. Kazde osiedle miasta
Zamos$¢ ma prawo wystawi¢ 3 zawodnikow. Zasady rozgrywania konkurencji jw.
3. RZUT LOTKA DO TARCZY - DZIEWCZETA - Startuja zawodniczki ur. w 1999 - 2001 roku. Kazde osiedle
miasta Zamo$¢ ma prawo wystawi¢ 3 zawodniczki. Zasady rozgrywania konkurencji jw.
4. RZUT LOTKA DO TARCZY - CHLOPCY - Startuja zawodnicy ur. w 1999 - 2001 roku. Kazde osiedle miasta
Zamo$¢ ma prawo wystawi¢ 3 zawodnikow. Zasady rozgrywania konkurencji jw.

5. RZUT LOTKA DO TARCZY — KOBIET - Startuja zawodniczki ur. w 1998 roku i starsze. Kazde osiedle
miasta Zamo$¢ ma prawo wystawi¢ 3 zawodniczki. Zasady rozgrywania konkurencji jw.
6. RZUT LOTKA DO TARCZY — MEZCZYZN- Startuja zawodnicy ur. w 1998 i starsi. Kazde osiedle
miasta Zamo$¢ ma prawo wystawi¢ 3 zawodnikoéw. Zasady rozgrywania konkurencji jw.
7. WYCISKANIE ODWAZNIKA - Kazde osiedle ma Prawo wystawi¢ dowolng iloé¢ zawodnikéw do
konkursu. Rocznik 1998 i starsi.
Zawodnicy wyciskaja lewa lub prawa reka odwaznik (16 kg) na wyprostowane rami¢ bez
uginania n6g w kolanach i odrywania stop od podtoza. O kolejnosci miejsc decyduje
ilo§¢ prawidtowo wykonanych préob.
8. BIEGI PRZELAJOWE -, Kto pierwszy na gorce”:
a) Szkoty podstawowe dziewczgta rocznik 2002 i mtodsze - dystans 600 m. Startuje
dowolna ilo$¢ zawodniczek.
b) Szkoty podstawowe chtopcy rocznik 2002 i mtodsi - dystans 600 m. Startuje
dowolna ilo$¢ zawodnikow.
¢) Gimnazja dziewczgeta rocznik 1999 - 2001 - dystans 600 m. Startuje dowolna ilo$¢
zawodniczek.
d) Gimnazja chtopcy rocznik 1999 - 2001 - dystans 600 m. Startuje dowolna ilos¢
zawodnikow.
UWAGA! Kazdy zawodnik musi posiada¢ karte startowa.
9. SLALOM PILKARSKI
a) Szkoty podstawowe dziewczgta rocznik 2002 i mtodsze
b) Szkoty podstawowe chtopcy rocznik 2002 i mtodsi
Osiedle moze wystawi¢ 3 zawodnikow i zawodniczki w kazdej kategorii wiekowe;.
Slalom polega na pokonaniu odcinka 20 m miedzy pachotkami z pitka nozna.
Konkurencja na czas. Najlepszy wynik decyduje o zajetym miejscu.
10. RZUTY DO KOSZA KOBIET I MEZCZYZN - Startujg zawodnicy ur. w 1998 roku i starsi. Kazde
osiedle ma prawo wystawi¢ po 3 zawodnikow i 3 zawodniczki. Kazdy zawodnik ma do wykonania 10
rZutow.
11. ZAWODY DLA PRZEWODNICZACYCH OSIEDLI:
- rzut lotka do tarczy
- rzut podkowa
O kolejnosci zajetych miejsc decyduje suma uzyskanych punktow.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

ORGANIZATORZY



