REGULAMIN

OTWARTYCH MISTRZOSTW MIASTA ZAMOSC I POWIATU ZAMOJSKIEGO LZS
W BIEGACH PRZELAJOWYCH - SZKOL PODSTAWOWYCH, GIMNAZJOW
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH I KLUBOW SPORTOWYCH NA 2012 ROK

I EDYCJA GMINNYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH
POD PATRONATEM WOJTA GMINY ZANOSC

"INAUGURACJA DNI OLIMPIJCZYKA NA ZAMOJSZCZYZNIE"
Pniowek, 13 kwietnia 2012 roku

I. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegéw przetajowych wérdd dzieci i miodziezy na terenie miasta Zamos¢ i powiatu
zamojskiego;

Wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych:.

Przyblizenie uczestnikom biegéw IDEI OLIMPIJSKIEJ;

Spotkanie miodziezy z OLIMPIJCZYKAMI.

II. ORGANIZATOR:
Glownym organizatorem Mistrzostw jest Powiatowe i Migjskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
w Zamosciu przy wspotpracy :

Urzedu Miasta Zamos¢

Starostwa Powiatowego w Zamosciu
Gminy Zamos¢

Szkoly Podstawowej w Pniowku
Rady Soteckiej w Pnidéwku

Kota Gospodyn Wiejskich w Pnidwku

III. TERMIN I MIEJSCE:

Mistrzostwa odbeda sie w dniu 13 kwietnia 2012 r. (piatek) na trasach biegowych obiektow
soportowo-rekreacyjnych w miejscowosci Pniowek (gmina Zamosc).

Start i meta zlokalizowana bgdzie na obiekcie sportowym.

Uroczyste otwarcie i Ceremonial Olimpijski o godz. 10.00

IV. KATEGORIE WIEKOWE — DYSTANSE:
Rozpoczecie biegéw przelajowych pod Patronatem Wijta Gminy Zamos¢

godz. 10.30 - 300m Dziewczeta Szkoty Podstawowe - klasal
godz. 1035 - 300m Chlopcy  Szkoty Podstawowe - klasal
godz. 10.40 - 300m Dziewczeta Szkoty Podstawowe - klasall
godz. 1045 - 300m Chiopcy  Szkoty Podstawowe - klasall
godz. 10.50 - 300 m Dziewczeta  Szkoly Podstawowe - klasaIll
godz. 10.55 - 300m Chiopcy  Szkoly Podstawowe - klasalll
Rozpoczecie biegow w ramach Mistrzostw Powiatu Zamojskiego

godz. 11.00 - 600 m Dziewczgta  Szkoty Podstawowe - klasalV
godz. 11.05 - 600m Chlopcy  Szkoty Podstawowe - klasalV
godz. 11.10 - 600 m Dziewczeta  Szkoly Podstawowe - klasaV
godz. 11.15 - 600 m Chlopcy  Szkotly Podstawowe - klasaV
godz. 11.20 - 600 m Dziewczeta  Szkoly Podstawowe - klasa VI
godz. 1130 - 1000m  Chiopcy  Szkoly Podstawowe - klasa VI
godz. 11.40 - 1000 m Dziewczeta  Gimnazja - rocz. 1998



godz. 11.50 - 1000 m  Chiopcy Gimnazja - rocz. 1998

godz. 12.00 - 1000m  Dziewczeta  Gimnazja - rocz. 1997-1996
godz. 12.10 - 1000 m  Dziewczgta  Szkoly Ponadgimnazjalne - rocz. 1995-1993
godz. 12.20 - 2000m  Chlopcy Gimnazja - rocz. 1997-1996
godz. 12.30 - 2000m  Chlopcy Szkoty Ponadgimnazjalne -  rocz. 1995-1993
godz. 1240 - 2000m  Seniorzy - rocz. 1993 i starsi

Ze wzgledow organizacyjnych program minutowy moze ulec zmianie

Uwag: Dekoracja za miejsca I-11I bezposredni po zakonczonym biegu
Uroczyste zakonczenie godz. 13.00 (wreczenie pucharéw w punktacjach koficowych)

V. PUNKTACJA:
Punktacja prowadzona bedzie kazdego dystansu wedtug ustalonego klucza: I miejsce — 10 pkt, 11 -9,
Il -8, 1V-7, V-6, VI-5,VII-4, VIII-3, IX-2, X-1

Suma punktoéw wyloni miejsce w relacji najlepszych :

a) Szkot Podstawowych,

b) Gimnazjow,

¢) Klubow Sportowych UKS

VI. NAGRODY:
= Zawodnicy za | miejsca otrzymuja Statuetki Biegow
= Za I-1Il miejsca zawodnicy otrzymuja okoliczno$ciowe medale
= W punktacji koficowej: Szkot Podstawowych, Gimnazjow, Szkot Ponadgimnazjalnych , I-I1I miejsce
Puchary oraz za I-IV miejsce pamiatkowe Dyplomy

VII. ZGLOSZENIA:
= Potwierdzenie udzialu w biegach z podaniem ilosci startujacych zawodnikow nalezy zglosi¢ do dnia
11 kwietnia 2011 r. (Sroda) do KS "Agros" Zamos¢, tel./fax. 84 638 66 79 (Pan Piotr Tetrycz)
= Zgloszenie imienne na listach zbiorowych podpisanych przez Dyrektora Szkoty prosimy dostarczy¢
do biura zawodow do godziny 10"

STARTUJACY ZAWODNIK MUSI POSIADAC KARTE STARTOWA - wg wzoru:

INAZWISKO T TIT0IE o eoveronnnenressesins saissssssmssssssssssssmmsssassss s s s s svssssasesm v dsasmassionsss
ROCZNK .....c.oneissmussmmssmsranvmsnn KIasa .....coooveeiiieieicccieee
INAZWA SZKON : < convmmmmsisss ssissssmns + semersames » ssssesins s Sususisnmssesssnmasss s voss
A1 T o a o § L R S ————
DyStans .......cccceeeerviiiiiiiiiiecieeieee

w/w Karte Startowa nalezy wypetnia¢ drukowanymi literami

VIII. ZASADY FINANSOWANIA
= Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu oraz
wspotorganizatorzy;
= Koszty osobowe startujacych zawodnikéw zglaszajace Szkoty, Gimnazja i kluby.

IX. UWAGI KONCOWE
= Interpretacja w/w Regulaminu nalezy do organizatorow.
= Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za zgubione lub zniszczone rzeczy zawodnikow.
= Mistrzostwa sg ubezpieczone.
= Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.
=  Obsade sedziowska zabezpieczy Okregowe Kolegium Sedziow LA w Zamosciu

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu
ORGANIZATORZY



