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REGULAMIN
OTWARTYCH ZIMOWYCH IGRZYSK LZS DLA DZIECI
I MLODZIEZY ORAZ MIESZKANCOW ZAMOJSZCZYZNY
JACNIA 2017
I. Cel imprezy
— popularyzacja aktywnych form wypoczynku dla dzieci, mtodziezy
i dorostych
—promocja waloréow przyrodniczych i krajoznawczych gminy Adamow
1 miejscowosci Jacnia
—popularyzacja sportéw zimowych na Stoku Narciarskim w Jacni
—wylonienie najsprawniejszych i najlepszych zawodnikow Otwartych
Zimowych Igrzysk LZS

I1. Organizatorzy
- Powiatowe i Migjskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Zamos$ciu
- Starostwo Powiatowe w Zamosciu
- Urzad Miasta Zamos¢,
- Gmina Adamow
- Stok Narciarski w Jacni,

III. Termin i miejsce
Otwarte Zimowe Igrzyska zostang przeprowadzone na Stoku Narciarskim w
miejscowosci Jacnia (gm. Adaméw) w dniu 10 lutego 2017 r.(piatek)
Uroczyste otwarcie o godz. 9.30, rozpoczgcie konkurencji godz. 9.45.

IV.Konkurencje Igrzysk:
1. Zjazd na sankach (jedna osoba) na wyznaczonym odcinku — na czas:
- dziewczeta i chlopcy — szkoly podstawowe (trzy osoby ze szkoly)
- dziewczeta i chlopey — gimnazja ( trzy osoby ze szkoly)
- kobiety i mezczyzni — dorosli
2. Wyscigi na sankach na wyznaczonym odcinku — na czas. Startuja
druzyny 2 osobowe chlopcow i dziewczat — szkoly podstawowe i
gimnazja (trzy druzyny ze szkoly). (losoba ciagnie druga siedzi na
sankach).
3. Zjazd na desce snowboard na odcinku 200 m — na czas. Startujg chlopcy
i dziewczeta — gimnazja, kobiety 1 m¢zczyzni - dorosli.
4. Slalom narciarski na odcinku 200 m — na czas. Startuja:
a) chlopcy — szkoly podstawowe
b) chlopcy, dziewczeta — gimnazja
¢) kobiety i mezczyzni — dorosli
5. Zjazd na ,,jabluszku” na wyznaczonym odcinku na czas. Startuja
dziewczeta i chlopey — przedszkolaki
6. Wyscigi na workach na wyznaczonym odcinku-na czas. Startuja
druzyny 2 osobowe ( trzy druzyny ze szkoly, 1 osoba ciggnie, druga
siedzi na worku).

- dziewczeta i chlopcey — szkoly podstawowe
- dziewczeta i chlopcy — gimnazja

O zajetym miejscu decyduje uzyskany najlepszy czas w poszczegolnych
konkurencjach.

8. Zjazd na ,,Byle czym” — nie zaliczany do punktacji gmin.

V. Uczestnictwo

w Zimowych Igrzyskach LZS moga startowaé wszyscy chetni, z terenu

miasta Zamos¢ i powiatu zamojskiego:

- reprezentacje gmin

- reprezentacje szkot podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych
Kazdy uczestnik Zimowych Igrzysk musi posiada¢ swoj sprzet sportowy,
zawodnicy niepelnoletni zgody rodzicéw (opiekundéw prawnych) a dorosli
o$wiadczenie o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ — patrz
zalacznik nr 1.

VI.Nagrody
- za miejsce I —III w poszczegdlnych konkurencjach zostang wregczone
okolicznosciowe medale Otwartych Zimowych Igrzysk LZS, za miejsca I
— statuetki Igrzysk
- za miejsca [-VI w klasyfikacji Gmin zostang wreczone Puchary, a wszystkie
uczestniczace Gminy i szkoty otrzymajg dyplomy uczestnictwa.

VII. Zgloszenia
Potwierdzenie udziatu z podaniem ilo$ci startujacych zawodnikdéw nalezy
zglosi¢ do dnia 7 lutego 2017 r.(wtorek) do P i M Zrzeszenia LZS
w ZamoSciu, ul. Kr. Jadwigi 8, tel. 84 6386679 lub 663741458, email
lzszam@op.pl.

VIII. Sprawy finansowe
Koszty organizacji Zimowych Igrzysk pokrywaja organizatorzy. Startujacy
uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt. Zglaszajacy oplaca startowe w
wysokosci 7 zl za zawodnika na konto PiM Z LZS w ZamoS$ciu lub
najpo6zniej na pét godziny przed rozpoczeciem zawodoéw w biurze Igrzysk.
W ramach oplaty kazdy zawodnik otrzyma goracy posilek.

IX.Uwagi koncowe
- Zimowe Igrzyska na Stoku Narciarskim w Jacni zostang przeprowadzone
z uwzglednieniem warunkéw atmosferycznych, tzn. moga by¢ odwotane,
jezeli warunku zagrazalyby zyciu lub zdrowiu uczestnikow.
- Igrzyska sg ubezpieczone w zakresie NW.
- Kazdy startujqcy zawodnik lub druiyna musi posiadaé karte startowq.
Zalqcznik nr 1 i zgode zalgcznik nr 2

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA STOK NARCIARSKI DO JACNI



