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                                                            Szanowny Pan/Pani

                                                            Przewodniczący Zarządów Osiedli 

                                                            Miasta Zamość

Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Zamościu informuje,

że  „VIII  Międzyosiedlowe  Igrzyska  Rekreacyjno-Sportowe  dla  Mieszkańców  Miasta

Zamość” odbędą się w dniu 28 czerwca 2015 roku (niedziela) na terenach rekreacyjnych

Osiedla Zamoyskiego.. 

Uroczyste  Otwarcie  Igrzysk  godz.  13.30,  rozpoczęcie  konkurencji  godz.  14.00.
W  programie Igrzysk zostaną przeprowadzone następujące konkurencje: 

- piłka nożna mężczyzn (zespoły 5-osobowe)
- piłka siatkowa kobiet (zespoły 3-osobowe na trawie)
- piłka siatkowa mężczyzn (zespoły 3-osobowe na trawie)
- przeciąganie liny mężczyzn (zespoły 5-osobowe)
-rzut  lotką  do  tarczy  (chłopcy  i  dziewczęta  z  SP,  Gimnazjów  oraz  kobiety

i mężczyźni (dorośli)
- rzuty do kosza kobiet i mężczyzn
- wyciskanie odważnika (mężczyźni, 16 kg)
- biegi przełajowe (chłopcy i dziewczęta SP i Gimnazja) – Kto Pierwszy na Górce
- slalom piłkarski (chłopcy i dziewczęta SP)
- zawody dla przewodniczących osiedli (rzut lotką, rzut podkową).
Szczegółowy  regulamin  VIII  Igrzysk  dostarczymy  do  dnia  10  czerwca  br.

oraz będzie dostępny na stronie Zrzeszenia www.lzszamosc.y0.pl.

Bliższych informacji  dotyczących  imprezy udzieli  Wiceprzewodniczący PiMZ LZS

w Zamościu Pan Krzysztof Pszenniak – tel. 667711117.

      Ze sportowym pozdrowieniem

Do wiadomości: 
UM Miasta Zamość – Wydział Kultury i Sportu
Przewodniczący Zarządów Osiedli
Prasa

http://www.lzszamosc.y0.pl/

	L.dz. 100/15

