MIEDZYOSIEDLOWE IGRZYSKA
REKREACYINO - SPORTOWE
DLA MIESZKANCOW
MIASTA ZAMOSC
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10. ROWEROWY TOR PRZESZKOD

a) Gimnazja dziewczeta rocznik 1998-2000

b) Gimnazja chtopcy, rocznik 1998-2000

Osiedle moze wystawi¢ 2 zawodniczki i 3 zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j.
Konkurencja polega na przejechaniu rowerowego toru przeszkdd na dystansie
100 m z przeszkodami: slalom miedzy tyczkami /pachotkami/, przejazd pod
poprzeczkyg, 6semka, przejazd po ktadce, w czasie jazdy rzut do celu. O kolejnosci
miejsc decyduje czas uzyskany przez zawodnika. Kazdy zawodnik wykonuje
przejazd nawtasnymrowerze.

VII. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenie - potwierdzenie startu osiedlaw VIl Igrzyskach do dnia 18 czerwca br.
telefonicznie: tel. 667 711 117 - Krzysztof Pszenniak
Zgtoszeniaimienne do konkurencjiindywidualnych 30 minut przed rozpoczeciem.

VIIl. NAGRODY:

« Zazajecie |l miejscaw konkurencjach druzynowych okolicznosciowe puchary,

e Za zajecie | do Ill miejsca w konkurencjach druzynowych i indywidualnych
okolicznosciowe medale,

» Zazajecie miejscod | do VIw punktacji koncowej Zarzgdoéw Osiedli puchary,

» Zazajecie miejsca od | do XVI pamigtkowe dyplomy,

» Przewidziane sg nagrody rzeczowe pozyskane od sponsoréw.

IX. PUNKTACJA:

Konkurencje indywidualne: | m - 10 pkt, Il m - 8 pkt, Ill m - 6 pkt, IV m- 5 pkt, V. m -
4 pkt, VIm -3 pkt, VII-2 pkt, VIIIm - 1 pkt.

Konkurencje druzynowe: I m - 30 pkt, Il m - 25 pkt, 11l m - 20 pkt, IV m- 15 pkt, V. m-
10 pkt, VIm -8 pkt, VII -7 pkt, VIIIm -6 pkt, od X m po 5 pkt.

Suma punktéw wytoni miejsce Osiedla.

X. KOSZTY FINANSOWE:

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy. Koszty osobowe
startujgcych zawodnikow - zgtaszajgce Zarzgdy Osiedli.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

»  Wszystkich zawodnikdw obowigzuje stroj sportowy.

» Prawo interpretacji regulaminu przystuguje PiM Z LZS Zamo$¢ oraz sedziemu
gtébwnemu.

» Wszystkie dzieci uczestniczagce w zawodach startujg pod opiekg rodzicéw lub
0s6b dorostych.

« Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy lub przedmioty.

« VIl Miedzyosiedlowe Igrzyska Rekreacyjno - Sportowe sg ubezpieczone.

« Igrzyska odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

REGULAMIN
VIl MIEDZYOSIEDLOWYCH IGRZYSK
REKREACYJNO - SPORTOWYCH DLA MIESZKANCOW MIASTA
ZAMOSC

I. CEL:

« Popularyzacja sportu i rekreacji wsrod mieszkancow miasta Zamosé

« Promocja systemu imprez masowych dostepnych dla wszystkich mieszkancéw
miasta Zamo$c¢

«  Wylowienie najbardziej usportowionego Osiedla miasta Zamos¢

» Aktywizacja Zarzgdow Osiedli do systematycznych dziatan na rzecz rozwoju
sportuirekreaciji

Il. ORGANIZATOR:

Gtéwnym organizatorem jest Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe w Zamosciu przy wspotudziale:
Rady Miasta Zamos¢é
Urzedu Miasta Zamos¢
Zarzgdu Osiedla Karoléwka
Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Zamosciu
Zespotu Szkot nr 5 w Zamosciu
Sponsorow

lll. TERMIN | MIEJSCE

»VIl MIEDZYOSIEDLOWE IGRZYSKA REKREACYJNO - SPORTOWE
DLA MIESZKANCOW MIASTA ZAMOSC” odbedg sie w dniu 22 czerwca br.
(niedziela) na terenach rekreacyjnych Osrodka Szkolno - Wychowawczego
w Zamosciu, ul. Slgska.

Uroczyste otwarcie godz. 13%, rozpoczecie konkurencji godz. 14”.
IV.ZASADY UCZESTNICTWA:

« W Igrzyskach prawo startu majg wszyscy mieszkancy miasta Zamosc, ktorzy sg
zameldowanii zamieszkujg na swoim Osiedlu miasta Zamosc;

« Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie i dokumenty
stwierdzajgce miejsce zamieszkania (dowod osobisty, legitymacja szkolna).



V. KONKURENCJE DRUZYNOWE

1. PILKA NOZNA - MEZCZYZN druzyny 4 osobowe. Startujg zawodnicy ur. w 1997
roku i starsi.

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego Osiedla miasta Zamo$¢ liczaca
4 zawodnikéw w tym bramkarz plus 2 zawodnikow rezerwowych.

Turniej zostanie rozegrany na boisku. System rozgrywek i czas gry zostanie podany
podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci druzyn. Obowigzuje obuwie: lanki,
korkotrampki, trampki, teniséwki.

Losowanie gier o godz. 14™.

2. KOSZYKOWKA MEZCZYZN, druzyn 3-osobowych. Startujg zawodnicy
ur. w1997 roku i starsi.

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego osiedla miasta Zamos¢ liczaca
3 zawodnikéw. Turniej zostanie rozegrany na boisku asfaltowym na 1/2 czesci, gra
na jeden kosz. System rozgrywek i czas gry zostanie podany podczas losowania i
uzaleznionybedzie odilosci druzyn.

Losowanie gier o godz. 14

3. PILKA SIATKOWA KOBIET, druzyn 3 osobowych. Startujg zawodniczki
ur. w1998 roku i starsze.

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego osiedla miasta Zamos¢ liczaca
3 zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 7 m x 7 m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od iloSci
druzyn. Losowanie gier o godz. 14*° na boisku do pitki siatkowe;.

4. PILKA SIATKOWA MEZCZYZN, druzyn 3 osobowych. Startujg zawodnicy
ur. w1997 roku i starsi.

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego osiedla miasta Zamos¢ liczaca
3 zawodnikéw. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 7 m x 7 m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci
druzyn. Losowanie gier o godz. 14*° na boisku do pitki siatkowe;.

5. PRZECIAGANIE LINY MEZCZYZN druzyn 5 osobowych. Startujg zawodnicy
ur. w 1996 roku i starsi.

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z danego osiedla miasta Zamo$¢ w obuwiu
sportowym bez kolcéw i korkéw w podeszwie. Sposéb i system rozgrywek zostanie
podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci druzyn.

VI. KONKURENCJE INDYWIDUALNE:
1. RZUT LOTKA DO TARCZY - DZIEWCZETA - Szkoty Podstawowe.
Startujg zawodniczki ur. w2001 roku i mtodsze.
Kazde osiedle miasta Zamos$¢ ma prawo wystawi¢ 3 zawodniczki. Zawodniczki
wykonujg rzuty do tarczy punktowej - 3 rzuty prébne - 5 ocenianych z odlegtosci
2,5 m. taczna ilos¢ pkt. w konkursie decyduje o kolejnosci zajetych miejsc.
W przypadku réwnej ilosci pkt. decydujg rzuty 10,9,8.

2. RZUTLOTKA DO TARCZY -CHLOPCY- Szkoty Podstawowe.

Startujg zawodnicy ur. w 2001 roku i mtodsi. Kazde osiedle miasta Zamos¢ ma prawo
wystawi¢ 3 zawodnikow.

Zasady rozgrywania konkurenciji jw.

3.RZUTLOTKADO TARCZY -DZIEWCZETA - Gimnazja.
Startujg zawodniczki ur. w 1998 - 2000 roku. Kazde osiedle miasta Zamos$¢ ma
prawo wystawi¢ 3 zawodniczki. Zasady rozgrywania konkurencji jw.

4. RZUTLOTKA DO TARCZY -CHLOPCY -Gimnazja.

Startujg zawodnicy ur. w 1998 - 2000 roku. Kazde osiedle miasta Zamos¢ ma prawo
wystawi¢ 3 zawodnikow.

Zasady rozgrywania konkurencijijw..

5.RZUTLOTKA DO TARCZY -KOBIET.
Startujg zawodniczki ur. w 1997 roku i starsze. Kazde osiedle miasta Zamos¢ ma
prawo wystawi¢ 3 zawodniczki. Zasady rozgrywania konkurencji jw.

6. RZUT LOTKA DO TARCZY -MEZCZYZN.
Startujg zawodnicy ur. w 1997 i starsi. Kazde osiedle miasta Zamos¢ ma prawo
wystawic¢ 3 zawodnikéw. Zasady rozgrywania konkurencji jw..

7. WYCISKANIE ODWAZNIKA (16 kg). Startuja zawodnicy ur. w 1996 roku
i starsi.

Kazde osiedle ma Prawo wystawi¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw do konkursu.
Zawodnicy wyciskajg lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane ramie bez
uginania nég w kolanach i odrywania stép od podtoza. O kolejnosci miejsc decyduje
ilos¢ prawidtowo wykonanych préb.

8.BIEGIPRZELAJOWE

a) Szkoty podstawowe dziewczeta rocznik 2001 i mtodsze - dystans 600 m. Startuje
dowolnailo$¢ zawodniczek.

b) Szkoty podstawowe chtopcy rocznik 2001 i mtodsi - dystans 600 m. Startuje
dowolnailos¢ zawodnikow.

¢) Gimnazja dziewczeta rocznik 1998 - 2000 - dystans 600 m. Startuje dowolna ilos$¢
zawodniczek.

d) Gimnazja chtopcy rocznik 1998 - 2000 - dystans 600 m. Startuje dowolna ilos¢
zawodnikow.

UWAGA! Kazdy zawodnik musi posiada¢ karte startowa.

9. SLALOM PILKARSKI

a) Szkoty podstawowe dziewczeta rocznik 2001 i mtodsze

b) Szkoty podstawowe chtopcy rocznik 2001 i mtodsi

Osiedle moze wystawi¢ 3 zawodnikéw i zawodniczki w kazdej kategorii wiekowe;.
Slalom polega na pokonaniu odcinka 20 m miedzy pachotkami z pitkg nozng.
Konkurencja na czas. Najlepszy wynik decyduje o zajetym miejscu.



